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Heilung & Pflege  

Heilungsdauer 

Ein frisches Tattoo braucht Zeit, um vollständig zu heilen: 

• Oberflächliche Heilung: ca. 2–3 Wochen 

• Tiefenheilung der Haut: bis zu 6–8 Wochen 
 
Auch wenn das Tattoo äußerlich abgeheilt wirkt, regeneriert die Haut darunter 
weiterhin. 

Pflegehinweise 

• Second Skin Folie: 
Kann bis zu 3 Tage auf dem Tattoo bleiben (falls sie nur einen Tag hält, stellt dies 
kein problem da und du kannst mit der Reinigung beginnen). Duschen ist damit 
problemlos möglich. Am vierten Tag vorsichtig mit lauwarmem Wasser abziehen. 
Sollte in der Zwischenzeit Flüssigkeit rein oder raus rinnen, bitte Folie abziehen 
sonst besteht Infektionsgefahr durch eindringende keime. 

• Reinigung: 
2–3 Mal täglich sanft mit lauwarmem Wasser und milder, unparfümierter Seife 
reinigen. 

• Trocknen: 
Vorsichtig tupfen, z. B. mit einem sauberen Handtuch. Nicht reiben. 

• Eincremen: 
Dünn auftragen, damit die Haut atmen kann. Nur hauchdünn cremen, lieber öfter 
als zu viel auf einmal. 

• Duschen & Baden: 
Duschen ist erlaubt. Vollbad, Schwimmen oder Sauna erst nach vollständigem 
Entfernen der Second Skin (ca. 3–4 Wochen). 

• Sport & Bewegung: 
Leichte Bewegung ist möglich, intensive Reibung oder starkes Schwitzen in den 
ersten 1–2 Wochen vermeiden. 

• Sonnenschutz: 
Vor direkter Sonne schützen (keine Sonnencreme aufs frische/unverheilte Tattoo!), 
langfristig LSF 50 verwenden, um Farben zu erhalten. 
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• Normaler Heilungsprozess: 
Leichtes Jucken und Abschälen der obersten Hautschicht ist normal. Nicht kratzen 
oder abziehen. 

No-Gos bei der Tattoo-Pflege 

•  Langes Duschen, Baden oder Schwimmbadbesuche – Chlor reizt die Haut und 
kann die Farben angreifen. 

• Zu enge oder schmutzige Kleidung 

• Anfassen oder Kratzen – erhöht Risiko für Entzündungen und Narbenbildung. 

• Direkte Sonne – UV-Strahlen lassen Tattoos verblassen, Sonnenschutz ist Pflicht. 

Probleme & Unsicherheiten 

Bei ungewöhnlichen Reaktionen, starken Rötungen oder Schmerzen direkt kontaktieren. 
Wir beraten dich jederzeit persönlich oder telefonisch 
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